
 

 
REGOLAMENTO 

 
INFORMAZIONI GENERALI: DESMA srl in collaborazione con Alpenplus organizza per domenica 23 luglio 
2023 la "Sali e Scendi”, corsa non compe��va a caratere ludico, spor�vo, educa�vo e non di lucro, con 
partenza e arrivo dagli impian� sciis�ci di Forcella Aurine, Gosaldo, presso il “Ristobar Ghegi, circuito di km 5 
e 250m dis. aperta a tu� e di km 1,5 riservata a bambini/e fino a 14 anni (na� dal 01.01.2009), anche 
accompagna�.  
Il numero massimo di partecipan� non può essere maggiore di 200 per ogni gara e di 300 in totale.  
La compe�zione fa parte del Circuito “CORRI-POI 2023” per maggiori informazioni vedi regolamento rela�vo 
al circuito.  
 
ISCRIZIONI/ Online: entro le ore 18 del 22/07, su sportodolomi�.it oppure il giorno della gara (fino alle 11:00 
per la gara corta e fino alle 9:15 per la gara lunga).  
COSTO ISCRIZIONE: €10(€8 online) per la gara da 1,5km, €15(€12 online) per la gara da 5 km  
RITIRO PETTORALI: Il ri�ro dei petorali si svolgerà domenica 23 luglio dalle 9.00 a Forcella Aurine presso 
zona partenza.  
PARTENZA: La partenza della 5 km avverrà alle ore 10:00; seguirà alle 11.30 la partenza della 1.5 km.  
 
RESPONSABILITÀ: L’iscrizione e la partecipazione alla "Sali e Scendi”, oltre ad indicare la piena accetazione 
del presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate, sono considerate tacita dichiarazione 
d’idoneità per questa a�vità spor�va amatoriale.  
Con l'iscrizione ciascun partecipante esonera l'organizzazione da eventuali danni e responsabilità civili e 
penali, assumendosene in proprio l'intero rischio. In caso di annullamento della manifestazione per cause 
improvvise non imputabili all'organizzazione, la quota di iscrizione non sarà res�tuita.  
RISTORI E SICUREZZA: Per la "Sali e Scendi” di 1,5 km ristoro all’arrivo. Per la "Sali e Scendi” di 5 km ristoro a 
metà gara.   
Tu� gli atle� dovranno uscire dal ristoro una volta ricevuto l'approvvigionamento.  
Si richiede la massima collaborazione agli atle� nel conferire i rifiu� negli apposi� contenitori.  
TEMPO MASSIMO Ciascun partecipante dovrà ul�mare il percorso nel tempo limite di 1,5 ore dalla partenza.  
 
PREMI: A ciascun partecipante sarà consegnato un pacco gara completo di t-shirt (per I primi 300 iscri�), 
buono AlpenPlus da 10€, gadget Aurineskidolomi�, pasta party.  
Km 5: verranno premia� i primi 5 assolu� m/f, I primi 3 under 18 m/f (na� dal 2005 al 2008), I primi 3 over 
50 m/f. (na� fino al 31.12.1972). 
Km 1,5: verranno premia� i primi 3 maschili e femminili delle varie categorie: Under 6 (na� dal 2017 in poi), 
Under 10 (na� dal 2013 al 2016), Under 14 (na� dal 2009 al 2012) 
I premi non sono cumula�vi. Nel caso un concorrente rientri tra i premia� della propria categoria e 
contemporaneamente anche (tra i primi tre) in quella Assoluta, verrà premiato solo per quest’ul�ma. 
Le premiazioni si terranno alle ore 14.00 circa.  
Il caratere non compe��vo della manifestazione non consente la presentazione di reclami. 
 
DIRITTI DI IMMAGINE: Con l'iscrizione, i concorren� autorizzano l'organizzazione all'u�lizzo gratuito, senza 
limi� territoriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della 
partecipazione alla “Sali e Scendi”.  
Info: Tel. 3715185384 / Tel. 0437 194 8062 (Ristobar Ghegi) e-mail: aurinedolomi�@gmail.com 

https://www.google.com/search?q=ristobarghegi&rlz=1C1GCEU_itIT1044IT1044&oq=ristobarghegi&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAE0gENMjA5MDI2MTRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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