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REGOLAMENTO ALPINATHLON 2024 - TERZA EDIZIONE 

Evento sportivo organizzato da Fondazione Cortina, con il supporto del Comando Truppe 

Alpine e dell’ANA - Associazione Nazionale Alpini.  

In programma per sabato 13 aprile 2024, con partenza dal centro di Cortina e arrivo presso il 

comprensorio sciistico del Faloria. 

 

REGOLAMENTO DI GARA 

Con l’iscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il regolamento, 

le disposizioni tecniche definite dall’organizzazione e le linee guida sulla protezione dei dati 

personali (privacy). 

Per quanto non contemplato nel seguente regolamento, valgono le norme tecniche delle 

Federazioni di riferimento delle due discipline proposte. Attenzione: l’organizzazione si 

riserva il diritto di variare il regolamento ed il percorso fino ad un’ora prima della partenza. 

 

1. Tipologia di gara 

Alpinathlon è una gara a due discipline, la prima parte corsa in salita, la seconda tratta sci 

alpinismo. 

 

2. Modalità di partecipazione 

Si può partecipare in due modalità: INDIVIDUALE – un partecipante affronta entrambe le 

frazioni oppure STAFFETTA, una squadra di due persone, ognuna delle quali affronta una 

frazione di gara. I componenti della STAFFETTA possono essere dello stesso genere 

oppure miste. Ogni concorrente partecipa a proprio rischio, accettando il fatto di correre in 

ambiente montano, soggetto quindi a condizioni meteo e stato del terreno in continua 

evoluzione. Per tutti i partecipanti è obbligatoria la stipula di una assicurazione personale per 

infortuni e RC. 

 

3. Ammissione 

La partecipazione è aperta a tutti i concorrenti di qualsiasi nazionalità e sesso che abbiano 

compiuto 18 anni entro il 10 aprile 2024 e siano in possesso di certificato medico agonistico 

per attività sportive con impegno cardiocircolatorio elevato rilasciato da un Centro di 

Medicina Sportiva o un Medico dello Sport valido il giorno della gara. Il certificato deve 

essere caricato online in fase di iscrizione, sarà possibile caricare il certificato di idoneità 

anche successivamente o consegnarne una copia in ufficio gara. Gli atleti che non avranno 

inviato il certificato o che ne hanno inviato uno non valido non riceveranno il pettorale e non 

potranno partecipare alla gara. Solo per il personale militare in servizio, sarà sufficiente 

esibire il certificato di idoneità militare a servizio indeterminato. 
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4. Iscrizione, categorie e tariffe 

L’iscrizione si effettua solo ONLINE, connettendosi alla piattaforma SPORTDOLOMITI; non 

è possibile iscriversi via email o fax. Le iscrizioni on-line chiuderanno il 12 aprile 2024 ore 

23.59 o al raggiungimento del numero massimo di iscrizioni; le iscrizioni last minute in loco 

saranno possibili negli orari di apertura dell’ufficio gara solo in caso di pettorali ancora 

disponibili e seguiranno le stesse regole di quelle on-line. 

Sono disponibili 200 pettorali individuali e 100 pettorali staffetta, 

Sono previste 6 categorie in totale 

Individuale – tariffa di iscrizione € 40,00 

- Categoria 1: uomini fino a 45 anni 

- Categoria 2: uomini oltre 45 anni 

- Categoria 3: donne unica 

Staffetta (due persone) – tariffa di iscrizione € 60,00 (30,00€ a persona) 

- Categoria 4: staffetta uomini 

- Categoria 5: staffetta donne 

- Categoria 6: staffetta mista 

L’iscrizione è considerata completa dopo il pagamento della quota d’iscrizione e la consegna 

dei documenti richiesti. Le quote d'iscrizione pagate non saranno rimborsate se il 

partecipante non è in grado di partire per qualsiasi motivo (anche di forza maggiore) o se 

non ritira il pettorale. L'iscrizione è vincolante e non può essere trasferita all’edizione 

successiva. 

È possibile sostituire il nome di un partecipante con quello di un’altra persona, per questa 

pratica viene chiesto un contributo di segreteria di € 15,00 (quindici). Non è consentito, pena 

squalifica, né far partecipare qualcun altro con il proprio nome e pettorale, né lo scambio di 

pettorali. L’organizzazione si riserva la facoltà di annullare le iscrizioni incomplete. 

La quota d’iscrizione comprende: trasporto in shuttle prima e dopo la gara, tratta Cortina - 

Rio Gere - Cortina; servizio di assistenza tecnica e medica; servizio di cronometraggio 

professionale; pacco gara; pettorale di gara; servizio di trasporto dei sacchi indumenti e della 

sacca porta sci dall’Ufficio Gara alla zona di cambio; ristoro al cambio di Rio Gere; Pasta 

Party dopo la gara; diploma di partecipazione, gadget di partecipazione. 

L’ordine di partenza, la classifica generale, il diploma si scaricano direttamente dalla 

piattaforma SPORTDOLOMITI. 

 

5. Distribuzione pettorali 

La distribuzione dei pettorali si svolgerà presso la palestra Revis, via dei Campi, Cortina 

d’Ampezzo con i seguenti orari: 

venerdì 12 aprile dalle 15.00 alle 19.00 

sabato 13 aprile dalle 7.00 alle 8.30 
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I pettorali, i chip cronometraggio, i pacchi gara e i sacchi indumenti vengono consegnati 

dopo la presentazione della conferma d’iscrizione, che può essere esibita su supporto 

digitale o cartaceo, di un documento d'identità. In mancanza di questi documenti il pettorale 

di gara non viene consegnato. 

 

6. Trasporto sacchi indumenti e sci. 

L’organizzazione fornisce i sacchi che devono essere contrassegnati con il numero di 

pettorale; gli atleti vi ripongono i propri indumenti e li portano presso la Palestra Revis. I 

sacchi saranno trasportati in zona cambio a Rio Gere e lì vengono consegnati dai volontari 

(no self-service). Ulteriori sacchi indumenti potranno essere lasciati in zona partenza, questi 

ultimi saranno riconsegnati presso la Palestra Revis. 

I sacchi che non sono ritirati entro un’ora dalla fine della gara possono essere ritirati presso 

l’ufficio gara, previa comunicazione agli addetti alla distribuzione. L’eventuale spedizione dei 

sacchi indumenti o altro materiale presso la residenza degli iscritti è un servizio a 

pagamento; verranno conteggiate le spese dell’imballaggio, del servizio e del trasporto, 

inoltre i pacchi viaggeranno sotto responsabilità dei destinatari. 

Il Comitato Organizzatore non assume alcuna responsabilità per denaro o oggetti di valore 

depositati nei sacchi vestiario. 

 

7. Tracciato 

Il percorso di gara ha le seguenti caratteristiche: 

- Frazione “corsa in salita”: partenza dal centro di Cortina (mt. 1.220) e arrivo a Rio Gere 

(mt. 1.690): sviluppo del percorso con 560 mt. di dislivello positivo e 7 km 

- Frazione “sci alpinismo”: partenza da Rio Gere (mt. 1.690), salita fino ai Tondi di Faloria 

(mt. 2.356), discesa presso Rifugio Faloria (mt. 2.123): sviluppo del percorso con 666 mt. di 

dislivello positivo e 233 mt di dislivello negativo. 

L’area di cambio è prevista in località Rio Gere, presso la partenza dell’impianto di risalita. 

 

8. Partenza 

La partenza avviene con unico gruppo di partenza, alle ore 9.15. 

I concorrenti devono presentarsi in griglia almeno 15 minuti prima della partenza; l’accesso 

in griglia non prevede teste di serie. 

Ogni concorrente è responsabile di portare sabato mattina il proprio sacco indumenti e la 

sacca porta sci presso l’ufficio gara / palestra Revis in tempo utile per poter accedere in 

griglia entro i tempi stabiliti (distanza tra il ritiro pettorali e la partenza: mt. 300, ca. 5 minuti a 

piedi) 
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9. Cronometraggio 

Servizio di cronometraggio svolto da SPORTDOLOMITI, sarà usato il sistema a chip 

elettronico. Il chip sarà integrato nel pettorale di gara. 

 

10. Materiali ed equipaggiamento 

Per la frazione di corsa in salita: 

- Abbigliamento idoneo rispetto alle condizioni atmosferiche della giornata 

- Zainetto con giacca termica e borraccia 

- Scarpe da trail running o similari 

- L’organizzazione si riserva la possibilità di obbligare all’uso dei ramponcini, in base alle 

condizioni del terreno 

Per la frazione di sci alpinismo: 

- Devono essere utilizzati sci con spigoli in acciaio, attacchi completi di ski stopper, scarponi, 

bastoncini e pelli da sci alpinismo. Non sono ammessi attrezzi da sci da fondo o da telemark 

- È obbligatorio l’uso del casco  

- Gli sci devono essere consegnati in una sacca personale con applicato l’adesivo ben 

visibile del numero di pettorale (fornito dall’organizzazione). 

- Considerando che la gara si svolge in alta quota, ogni atleta deve essere attrezzato di 

indumenti adeguati in caso di maltempo è obbligatorio portare indumenti protettivi / antivento 

a maniche lunghe 

L’organizzazione si riserva il controllo dell’attrezzatura dei partecipanti prima della partenza; 

i concorrenti non equipaggiati secondo il regolamento, verranno squalificati. 

In ogni caso, valgono i regolamenti Federali per quanto non dettagliatamente specificato. 

 

11. Norme di comportamento generale 

Il pettorale deve essere applicato secondo le indicazioni fornite dall’organizzazione e portato 

in modo che possa essere letto chiaramente. 

Ogni concorrente è responsabile della propria attrezzatura/cambio indumenti; i sacchi 

dovranno essere posti esclusivamente nelle aree indicate dall’organizzazione, con il numero 

di pettorale ben evidente. L’organizzazione provvederà al trasporto dei sacchi, secondo le 

modalità al punto 6. 

Nelle zone di cambio è vietato qualsiasi aiuto esterno. 

Lungo il percorso è previsto un unico punto di ristoro; ogni concorrente è responsabile della 

propria alimentazione, sia prima che durante la gara. Ogni concorrente si impegna a portare 

con sé eventuali rifiuti. 

Ogni concorrente accetta di adeguarsi ad un principio generale di buona condotta e fair play; 

è obbligo specifico di ogni concorrente aiutare altri concorrenti in evidente difficoltà o 

infortunati. 
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12. Condizioni per la squalifica 

Uso di materiale non consentito dall’organizzazione oppure mancanza di equipaggiamento 

minimo per gareggiare in sicurezza. 

Taglio di percorso. 

Ostacolo o danneggiamento di altro concorrente; mancato avviso di concorrente infortunato 

lungo il percorso. 

Ricezione di aiuti esterni lungo la gara (spinta, passaggio di materiali, traino). 

Scambio di frazionista. 

Ingresso in griglia e/o nel posto di cambio fuori dai tempi indicati dall’organizzazione. 

 

13. Abbandono 

In caso di abbandono o di ritiro, ogni concorrente è obbligato a darne comunicazione ai posti 

di controllo lungo il percorso. 

 

14. Reclami 

I reclami devono essere inoltrati per iscritto, con la cauzione di euro 100,00, alla direzione 

gara entro 30 minuti dalla comunicazione della classifica ufficiale. Sarà presa una decisione 

entro un’ora dalla consegna. Qualora il reclamo fosse accolto, la cauzione verrà restituita. 

 

15. Premi e premiazioni 

Per tutte le sei categorie previste al punto 4. sono previsti i seguenti premi: 

per il 1° posto di ogni categoria rimborso spese in denaro € 300 

1°, 2° e 3° posto premi in natura 

Montepremi totale: 5.000€ 

I premi possono essere ritirati solo durante la premiazione, la mancata presenza alla 

premiazione verrà considerate rinuncia e i premi non ritirati torneranno nella disponibilità 

dell’organizzazione. 

 

16. Ambiente / Varie 

L'evento si svolge in aree ecologicamente sensibili, i partecipanti non devono inquinare o in 

alcun modo danneggiare l'ambiente in cui si svolge l'evento. È severamente vietato gettare 

rifiuti lungo il percorso, i rifiuti dovranno essere gettati negli appositi contenitori posti in zona 

di partenza, dopo i punti di ristoro e in zona d’arrivo; anche il mancato rispetto di queste 

regole può comportare la squalifica.  

 

17. Responsabilità 

La partecipazione all'evento è a proprio rischio e pericolo. Ogni concorrente iscrivendosi 

dichiara implicitamente di sapere che la Alpinathlon richiede un notevole impegno fisico e 

tecnico, di essere in possesso dei requisiti fisici adatti, di essere adeguatamente assicurato 
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e di sollevare l’organizzazione da qualsiasi responsabilità per incidenti o per danni a terzi e/o 

proprietà altrui, che possono accadere prima, durante e dopo la manifestazione. 

 

18. Privacy 

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano implicitamente di sapere che i propri dati personali 

saranno oggetto di trattamento da parte dell’Organizzazione, viene pertanto conferito 

l’assenso al trattamento dei dati personali, trattamento che verrà svolto elettronicamente e 

nel rispetto degli adempimenti richiesti dagli art. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679. Si 

dichiara inoltre di accettare la pubblicazione, in forma cartacea e digitale, delle liste di 

partenza e delle classifiche finali sui vari siti della manifestazione e della ditta di 

cronometraggio. Con l’iscrizione il partecipante dichiara inoltre di consentire la pubblicazione 

dei dati personali su tutti i media (siti web, social, radio e stampa). Per eventuali rettifiche dei 

suoi dati personali può scrivere a: alpinathlon@fondazionecortina.com 

 

19. Diritto di immagine 

Con l’iscrizione l’atleta, sin da ora, autorizza espressamente l’organizzazione all’utilizzo 

gratuito di immagini, fisse e/o in movimento, ritraenti la propria persona e prese in occasione 

della sua partecipazione alla gara. La presente autorizzazione all’utilizzo della propria 

immagine si intende prestata gratuitamente, a tempo indeterminato e senza limiti territoriali 

in tutto il mondo, per l’impiego in pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo 

esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati su ogni tipo 

di supporto. L’organizzazione potrà, inoltre, cedere a terzi, propri partners istituzionali e 

commerciali, i diritti di utilizzazione previsti nel presente accordo. 

 

 

 

 

Cortina d’Ampezzo, 22 febbraio 2024 

Fondazione Cortina 

alpinathlon@fondazionecortina.com 
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