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ART. 1 - ORGANIZZAZIONE

Atletica Zoldo e Gruppo Matches srl organizzano, in collaborazione con il team Dolomiti Extreme Trail,
FUGA Mountain Club e CSI (Centro Sportivo Italiano) la manifestazione denominata “Dolomiti Women’s
Trail with FUGA Mountain Club”, evento di trail running esclusivamente femminile che si svolgera il 16
maggio 2026.

L’evento e realizzato nel rispetto dell’ambiente naturale, utilizzando esclusivamente infrastrutture e
percorsi esistenti, senza impatti permanenti sul territorio.

ART. 2 - INFORMAZIONI GENERALI
La Dolomiti Women'’s Trail & una gara di trail running dedicata alle sole donne che si snoda su sentieri di
montagna.
La partenza e prevista al Campo Sportivo di Pralongo alle ore 10:00 e I'arrivo nel medesimo luogo.
Il percorso sara marcato con apposita segnaletica. Contestualmente alla gara agonistica si svolgera una
corsa non competitiva che, pur mantenendone il percorso e le norme, non contempla I'obbligo di
presentare il certificato medico sportivo e prevede unicamente il cronometraggio, senza I'inserimento in
classifica e la partecipazione alla cerimonia di premiazione.
Le atlete dovranno essere in grado di gestire autonomia, equipaggiamento e condizioni ambientali variabili
(meteo, terreno, fatica).
Sono previste due distanze:

® 7,5km (entry level) D+ 460 m circa

® 12,5 km (intermediate) D+ 790 m circa
Il tempo massimo per completare la gara & stabilito in 3 ore per entrambi i percorsi

ART. 3 - PARTECIPAZIONE

La gara e aperta esclusivamente a donne maggiorenni (18+).

Per la partecipazione é richiesto:
® certificato medico sportivo agonistico in corso di validita per la gara competitiva
® non é richiesto certificato medico sportivo agonistico per la gara non competitiva
® adeguata preparazione fisica e esperienza in ambiente outdoor

ART. 4 - ISCRIZIONI

Entro il 15 maggio € possibile iscriversi alla quota di 30 € on-line a questo indirizzo.
Le iscrizioni potranno essere effettuate anche il giorno della gara al ritiro pettorali (ENTRO LE ORE 9.30), in tal caso
la quota da versare sara di 35 €.
La quota di iscrizione include:
® pettorale di gara
® pacco gara ufficiale
@ assistenza lungo il percorso




ristoro
copertura sanitaria
servizio foto/video
@ attivita svolte in collaborazione con KAILAS FUGA MOUNTAIN CLUB ed i suoi atleti/ambassador
L'iscrizione e personale e non rimborsabile.

ART. 5 - MATERIALE OBBLIGATORIO
Con l'iscrizione ogni atleta si impegna a portare con sé materiale adeguato per affrontare un ambiente
montano.
Materiale obbligatorio:
@ scarpe da trail running
® abbigliamento adeguato alle condizioni meteo
® giacca antivento/impermeabile
® riserva idrica di almeno 500 ml
Materiale consigliato:
® telefono cellulare carico
® cappellino/buff
® bastoncini
L’'organizzazione si riserva di verificare il materiale prima della partenza o durante la gara.

ART. 6 - PETTORALE
Il pettorale sara distribuito il giorno della gara in area partenza.
Il ritiro dovra essere effettuato personalmente dall’atleta.
Il pettorale:
® deve essere visibile per tutta la durata della gara
® deve essere indossato sul fronte (petto o vita)
® non puo essere modificato

ART. 7 - SACCHE ATLETE
E previsto un servizio di deposito sacche.
L’organizzazione non e responsabile per eventuali smarrimenti, furti o danneggiamenti.

ART. 8 - CLASSIFICHE E PREMI
Saranno stilate classifiche:
® individuali per ciascuna distanza
® eventuali classifiche team
Saranno premiate le prime 3 classificate di ogni distanza

ART. 9 - MODIFICHE DEL / SUL PERCORSO, ANNULLAMENTO
L’'organizzazione si riserva il diritto di:
® modificare il percorso
® posticipare la partenza
® sospendere o annullare la gara in caso di condizioni meteo avverse o per motivi di sicurezza. In tal
caso non sara comunque rimborsata la quota di iscrizione.

ART. 10 - ASSICURAZIONE

L’'organizzazione & coperta da assicurazione di responsabilita civile.

La partecipazione avviene sotto la piena responsabilita delle atlete, che rinunciano a qualsiasi azione legale
contro I'organizzazione per danni o incidenti.

ART. 11 - DIRITTI D’IMMAGINE, DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA
Con l'iscrizione, ogni partecipante autorizza I'organizzazione e i partner all’utilizzo gratuito di immagini e
video realizzati durante I'’evento, senza limiti di tempo o territorio.



L'atleta dichiara inoltre di partecipare sotto la propria responsabilita e di sollevare I'organizzazione da
qualsiasi responsabilita civile e penale.

ART. 12 - ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO
La partecipazione alla gara implica I'accettazione integrale del presente regolamento e di eventuali
modifiche apportate dall’organizzazione.



