
REGOLAMENTO “HOP HOP CANÒP” 

La società STRA FIT in collaborazione con ALPENPLUS, organizza per sabato 23 maggio 2026 la I° 

edizione della “HOP HOP CANOP”, corsa podistica non competitiva con partenza presso Il Centro 

Minerario Valle Imperina alle ore 15.00 per il percorso corto a seguire verso le 16:00 per il 

percorso lungo. 

LA HOP HOP CANOP rientra nel circuito “corri POI”, PER CHI SI ISCRIVE ENTRO DOMENICA 07/06, 

IN OCCASIONE DELLA SECONDA GARA DEL CIRCUITO (RIVA- RON ) A TUTTE LE GARE IN REGALO 

UNA SACCO A PELO ALPEN PLUS PER CATEGORIA ADULTI e CATEGORIA UNDER 14 (maggiori 

informazioni disponibili regolamento relativo al circuito). 

PERCORSO: Sono previsti 2 percorsi uno corto di ca. km 1,5 e uno lungo di ca. km 6 con dislivello 

+300 m. Ciascun partecipante dovrà ultimare il percorso nel tempo limite di 2 ore. 

Il percorso si snoderà lungo il sentiero “La Montagna dimenticata”, fino al bivio per Forcella Franche in 

località “Sas Bianch”, proseguendo lungo il sentiero 874 fino a località Montas. Da lì si prosegue per la 

strada silvopastorale fino alla frazione di Mottes dove ci si immetterà in via Mottes e successivamente in via 

Zenich. Fatto il giro della frazione si raggiunge la località “Pian dela cesa” dove si imboccherà il sentiero che 

porta a Gona di Zanich. Da qui, tramite un tratto di strada bianca si raggiunge l’abitato di Schena, 

prendendo poi il sentiero che dall’abitato porta verso Conedera, si passerà per la località “Secele e “I Sech”. 

Dalla frazione di Conedera ci si immette nella strada silvopastorale che da Ponte Alto porta al Centro 

Minerario. Per quanto riguarda il minigiro i corridori percorreranno il percorso degli adulti fino dopo la 

galleria Santa Barbara, dove a seguire imboccheranno la strada di By- Pass che riconduce verso i forni. 

ISCRIZIONI : Le iscrizioni possono essere effettuate on line fino alle ore 12:00 del  22/05 sul sito 

www.sportdolomit.it oppure il giorno stesso dell’evento 30 minuti prima di ogni partenza presso 

Centro Minerario Valle Imperina. Possibilità di ritiro pettorali VENERDì 22/05 dalle 17.30 alle 

19:30 presso il Centro Minerario Valle Imperina, alla casetta di fronte ai forni fusori. 

COSTO ISCRIZIONE:  

ON LINE € 8,00 per il percorso corto € 12,00 per il percorso lungo  

IL GIORNO DELLA GARA: € 10,00 per il percorso corto € 15,00 per il percorso lungo. 

La quota d'iscrizione comprende : T-shirt tecnica ALPENPLUS ai primi 280 iscritti, buono acquisto 

ALPENPLUS (valore € 10,00), buono pasta, ristoro all’arrivo e per il percorso lungo sarà presente 

un  ristoro intermedio. Bagni e zona cambio. 

 

 

 

 

http://www.sportdolomit.it/


 

 

PREMI 

Giro grande 6 km: 

- Primi 5 assoluti maschili 

- Prime 5 assoluti femminili 

- Primi 3 under 18 maschili (nati dal 2008 al 2011) 

- Prime 3 under 18 femminili (nati dal 2008 al 2011) 

-  Primi 3 over 50 (nati fino al 31/12/1975) 

- Prime 3 over 50 (nate fino al 31/12/1975) 

- Premio al più giovane della corsa 

- Premio al più anziano della corsa  

- Premio Canòp, il primo ad uscire dall’ultima galleria (galleria Magni) 

Minigiro 1,5 km : 

- Primi 3 categoria under 14 maschile (nati dal 2012 al 2015) 

- Prime 3 categoria under 14 femminile (nate dal 2012 al 2015) 

- Primi 3 categoria under 10 maschile (nati dal 2016 al 2019) 

- Prime 3 categoria under 10 femminile (nate dal 2016 al 2019) 

- Primi 3 categoria under 6 maschile (nati dal 2020 in poi) 

- Prime 3 categoria under 6 femminile (nate dal 2020 in poi)  

- Premio al più giovane della corsa 

- Premio alla più giovane della corsa 

I premi non sono cumulativi. Nel caso un concorrente rientri tra i premiati della propria categoria e 

contemporaneamente anche in quella Assoluta, verrà premiato solo per quest’ultima. 

 

 

 



 

 

 

AVVERTENZE: 

Lungo il percorso della gara i partecipanti entreranno nelle tre gallerie storiche del centro 

minerario. Avvisiamo che all’interno si può trovare una piccola tavola d’acqua ma che non da 

fastidio alla percorrenza, si raccomanda di prestare attenzione.  

Le gallerie sono dotate d’illuminazione fissa per tutta la loro lunghezza. 

Per l’esecuzione del percorso in prova sarà possibile effettuarlo dal primo maggio.  Essendo le 

gallerie chiuse, si potrà transitare all’esterno per circa la stessa lunghezza senza apportare 

stravolgimenti al tempo di prova. Il percorsa all’interno delle gallerie si snoda all' incirca per una 

lunghezza di 100 m/cadauna  

A CAUSA DELLE PECULIARITA’ STORICHE, EVOCATIVE E DELLE CARATTERISTICHE PARTICOLARI 

DEL  PERCORSO, IL TRACCIATO NON È PERCORRIBILE CON CAROZZINA, MA CON FASCE O 

ZAINETTO PORTA-BIMBI. INOLTRE, SI SCONSIGLIA LA PARTECIPAZIONE DEI AMICI A QUATTRO 

ZAMPE 

RESPONSABILITA': L'iscrizione e la partecipazione alla “HOP HOP CANÒP” oltre ad indicare la piena 

accettazione del presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate, sono 

considerate tacita dichiarazione d'idoneità per questa attività sportiva amatoriale. Con l'iscrizione 

ciascun partecipante esonera l'organizzazione da eventuali danni e responsabilità civili e penali, 

assumendosene in proprio l'intero rischio. 

IL CARATTERE NON COMPETITIVO DELLA MANIFESTAZIONE CON CONSENTE RECLAMI. 

DIRITTI DI IMMAGINE: Con l'iscrizione i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo 

gratuito, senza limiti territoriali e di tempo di immagine fisse e in movimento che li ritraggono in 

occasione della partecipazione alla HOP HOP CANOP. 

Per info scrivere a:  info@hopohopcanop.it 

 


